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Sede del Corso
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Destinatari: Medici, Infermieri pediatrici, Infermieri, Ostetriche, Psicologi

Obiettivo formativo di interesse nazionale: 7 - La comunicazione efficace, interna, esterna, con il
paziente. La privacy ed il consenso informato

Area del dossier formativo: Processo
Obiettivo formativo di riferimento regionale: Area comunicazione e relazione

Finalita del Corso

Il corso € un percorso formativo intensivo rivolto a un gruppo selezionato di professionisti
sociosanitari con il mandato formale di sviluppare e perfezionare le competenze didattiche,
comunicative e relazionali dei formatori.

Obiettivo del corso
Al termine del corso, i partecipanti saranno in grado di:

e progettare momenti formativi efficaci (corsi, workshop, lezioni) in ambito sanitario, coerenti
con i principi dell’andragogia;

e condurre attivita didattiche coinvolgenti, utilizzando metodologie attive e tecniche di
formazione evidence-based;

e gestire il gruppo d’aula e il setting formativo, favorendo partecipazione e sicurezza
psicologica;

e facilitare 'apprendimento riflessivo, utilizzando il debriefing come strumento educativo

Articolazione del corso

In due giornate, in cui si alterneranno lezioni frontali, esercitazioni pratiche, giochi d’aula e laboratori
di micro-teaching, i partecipanti esploreranno i principi dell'apprendimento degli adulti,
sperimenteranno tecniche didattiche attive — incluse le strategicamente cruciali attivita di ice-
breaking e la gestione dei momenti teorici tradizionali —, e affineranno le proprie capacita
comunicative, progettuali, di tenuta dell’aula e riflessive.
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ORARI DEL CORSO

GIORNO 1: Dalle ore 10.00 alle ore 18.00

GIORNO 2: Dalle ore 9.00 alle ore 17.00

La registrazione dei partecipanti aprira 15 minuti prima dell’inizio della giornata

Programma
GIORNO 1 GIORNO 2
Dalle 10.00 alle 12.30 Dalle 9.00 alle 13.30
Dalle 13.30 alle 18.00 Dalle 14.30 alle 17.00
» Accoglienza, introduzione e obiettivi » Attivazione d'aula
> lIce-breaking activities » La struttura di una presentazione

efficace: le slides
» Gestione d’aula: le dinamiche da governare

e le peculiarita della formazione dell’adulto » Come facilitare il team building
»  WORKSHOP: un bel corso! > 1° SESSIONE Simulazione attivita,
svolgimento, riflessione, feedback e
> Il triangolo didattico: docente-discente- debriefing
contenuto
» 2° SESSIONE Simulazione attivita,
»  Principi di multimedia learning svolgimento, riflessione, feedback e
debriefing
» LAVORO DI GRUPPO: progettare un corso,
preparare la presentazione e un’attivita » 3° SESSIONE Simulazione attivita,
svolgimento, riflessione, feedback e
» META-CORSO: chiusura giornata debriefing
> ATTIVITA: la presentazione imperfetta Attivita di chiusura corso e TAKE HOME
MESSAGE

> Question time e chiusura giornata

Docenti:
e Dott.ssa Michela Bernardini, Psicologa

e Dott. Marco Garrone, Medico
e Prof.ssa Alice Monzani, Medico Pediatra

Direttore del Corso: Dott. Marco Garrone

Responsabile scientifico: Dott. Marco Garrone e Dott.ssa Michela Bernardini
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Progettista del corso: Dott.ssa Falcone Aurora
Corso accreditato ECM: 22 crediti ECM

Assegnazione dei crediti ECM
| crediti ECM verranno assegnati esclusivamente ai discenti che soddisferanno i seguenti requisiti:
v’ presenza al corso (90% del monte ore)

v' superamento della verifica finale

v' compilazione del questionario di gradimento del corso e dei docenti

Modalita e Costi di iscrizione
Per informazioni sulle modalita di iscrizione al Corso, scrivere a simnova@uniupo.it
Quota iscrizione al corso: 450 €

Segreteria Organizzativa

Segreteria SIMNOVA

Via Lanino, 1 — Novara
simnova@uniupo.it —0321/660519



